Fizioterapeita pakalpojums

Fizioterapeits ir veselibas apriipes specialists, kas nodarbojas ar rehabilitaciju, slimibu
profilaksi un izglitoSanas darbu. Fizioterapeita galvenais uzdevums ir palidz&t atgit zaudgtas
kustibas, atjaunot to kvalitati un nodro$inat kustibu brivibu. Tai skaita arl uzlabot dzives
kvalitati un ikdienas aktivitates.

Pareizi piemeklétas un dozetas fiziskas aktivitates nodroSina veselibas veicinasanu,
stiprina$anu un saslim$anu profilaksi. Regularas fiziskas aktivitates ne tikai stiprina veselibu,
bet arT mazina ikdienas stresu un uzlabo paSsajutu. Aktivas kustibas ir viena no veselibu
veicino$o pasakumu pamata sastavdalam.

Fizioterapeits sniedz informaciju par profilaktiskiem, veselibu veicinosiem pasakumiem un
sniedz rekomendacijas ikdienas aktivitasu saudzigai veikSanai. Laicigi konstat&jot un noversot
kaitigos faktorus, ir iesp€jams izvairities no traumam, stajas problémam un citam saslim$anam.

Fizioterapeits var palidzet:
pie dazadam mugurkaula saslim§anam, muguras sape&m, stajas problémam;

atveselo$anas posma péc lizumiem, locitavu mezgTjumiem, muskulu un sai$u plisumiem vai
sastiepumiem;

atveseloSanas posma péc dazadam traumam vai operacijam,;

pie nervu sist€mas saslim$anam un traumam, piem&ram: smadzenu asinsrites trauc&umu
sekas, bernu cerebrala trieka, muguras un galvas smadzenu traumatisku bojajumu sekas;

pie sirds un asinsvadu sistémas saslimSanam, pieméram: atveseloSanas perioda pec
miokarda infarkta;

un daudzos citos gadijumos.

Fizioterapeita pakalpojums netiek nodroSinats, ja ir iespgja sanemt valsts nodroSinatu
fizioterapeita pakalpojumu.

Marupes sociala dienesta fizioterapeits

Sniedz konsultacijas, sastada individualos vingroSanas planus, izglito par fiziskam aktivitatém
un sportu, ka arl saslimSanu profilaksi. Vada arstnieciskas vingroSanas grupas gan
pieaugusajiem, gan bérniem, ka arT individualas vingro$anas nodarbibas.

Pieteikties pie fizioterapeita var sazinoties ar Marupes sociala dienesta socialo darbinieku, lai
sanemtu norikojumu.



