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NOLIKUMS
Miarupes novada pasvaldibas
Babites Sporta kompleksa 2025.gada
sacensibam svarbumbas celSana.

1. Merkis un uzdevumi

Veicindt Marupes novada iedzivotdju iesaistiSanos regulards fiziskds nodarbibas, stiprinot
vipu veselibu, ki arT sekmét svarbumbas celSanas atfistitbu un populamatl novada,
noskaidrojot labakos svarbumbas celfanas sportistus novada.

2. Sacensibu laiks un vieta
Sacensibas notieck Rigas iela 1 (pie Pinku udenskratuves), Pinki, Babites pagasts, Marupes
novads: 2025.gada 14 jinija.

Registracija sacensibu diend plkst. 11:00-13:00

Apbalvosgana plkst. 13:30

3. Dalibnieki

Sacensibas piedalas Marupes novada iedzivotaji un interesanti.

4. Sacensibu kirtiba, noteikumi un vérté$ana

Galvenais tiesnesis un organizators — Viesturs Gargurnis (Starptautiska kategorlj a).
Organizators nodrogina pirmas palidzibas sniegSanu, ka ari nepieciefamibas gadjuma izsauc
neatliekamo medicinisko palidzibu.

Svarbumbas raugana ar vienu roku. Laiks 30 minites.

Sievietes Viriesi
Vecuma grupa | Svarbumbas Vecuma grupa | Svarbumbas
Svars _ svars

110 gadi 2kg -10 gadi_ 3 kg
11-14 gadi 4kg 11-14 gad} 6 kg
15-19 gadi 8 kg 15-19 gad} 10kg
20-34 gadi 10 ke 20-34 gadi 16 kg
35-49 gadi 8 kg 35-49 gadi 16 kg
50-64 gadi 6 kg 50-64 gac.h 12 kg
+ 65 gadi 4 ke +65 gadi 8 kg

Ar kustibu traucéjumiem — brivizvéle.




5. Dalibnieku pieteik¥anas

Picteiksanas sacensibu diena uz vietas no plkst. 11:00 [idz 13:00.

Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, nepiecieSama vecaku (likumiskd parstavja)
parakstita atlauja (pielikums Nr. 1). Aizpildot atlauju, nepilngadigais dalibnieks sanem
aproci, kas jasaglaba visu sacensibu laiku.

Piesakoties sacensibdm komandas parstdvis apliecina, ka neiebilst sacensibu laikd
organizatoru uznemto fotografiju, videomateridlu izmantoSanai un atspogulofanai (minot
dalibnieka vardu, uzvardu, vecumu) Marupes novada padvaldibas informacijas kanalos:
interneta vietnd www.marupe.lv, sociala tikla www.facebook.com/Marupes novads profila,
https://www.facebook.com/BabitesSK/ profild, www.youtube.com

un pagvaldibas informativaja izdevuma ,,Marupes Vestis”.

Datu parzinis: Miarupes novada padvaldiba. Personas dati tiks apstrddati &1 pasakuma
publicitates nodro§inasanai.

6. Uzvarétaju apbalvosana
1. - 3. vietu ieguvgjus apbalvo ar medalam.

7. Sacensibu organizatori
Sacensibas organizé Marupes novada pa$valdibas Babites Sporta komplekss.

8. Izdevumi
Izdevumus, kas saistti ar sacensibu organizg$anu, norisi un apbalvosanu sedz Babites Sporta
komplekss.

Marupes novada pa$valdibas
Babites sporta kompleksa
sporta pasdkumu organizators
Janis Gasjiins

tel. 26564340




Marupes novada pasvaldibas Babites Sporta kompleksa
SVARBUBBU CELSANAS sacensibas

pielikums Nr.1
Nr. } Apstiprinu, ka athildu par savy
p.k. VARDS. UZVARDS DZIMSANAS DATL: | bérnu veselibas stavokli
: (DZ.D/MENJ/GADS) | aay iebildurmu prei personige an

bérnyu datu, fotografijn publicBanu
internety vietnds, socidlajos fikios.
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3.

4,

14.06.2025

Vecaka vai likumiska parstavja /V. U./ paraksts :




